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Fibryna bogatoptytkowa (PRF - Platelet Rich
Fibrin) to preparat pozyskiwany z wtasnej krwi
pacjenta w procesie odwirowania elementéw
morfotycznych krwi od osocza. Od znacznie
bardziej popularnego zabiegu osocza boga-
toptytkowego rozni sie zawartoscig komorek
macierzystych w preparacie, dzieki czemu
intensyfikuje proces odnowy skéry oraz sty-
muluje tkanki do wytwarzania nowych widkien
kolagenu, elastyny i naczyn krwionosnych. Po-
nadto tworzy ona w tkankach tréjwymiarowa
sie¢, w ktorej zawieszone sg ptytki krwi, ko-
morki macierzyste i czynniki wzrostu, co po-
zwala na dtuzsze uwalnianie ich ziarnistosci.

Zastosowanie: rewitalizacja i ujednolicenie
kolorytu skéry, zwiekszenie jej elastycznosci,
napiecia i ujedrnienia, sptycenie zmarszczek,
nadanie skérze blasku i efektu odmtodzenia
(zabieg z uzyciem fibryny bogatoptytkowej
przeznaczony jest do skory dojrzalszej lub
bardziej wymagajgcej, anizeli w przypadku
osocza bogatoptytkowego), wygtadzenie blizn,
przyspieszenie gojenia ran, redukcja workéw i
cieni pod oczami, stymulacja mieszkéw wtoso-
wych (przeciwdziatanie tysieniu androgenowe-
mu, zahamowanie wypadania i porost nowych
wiosoéw).

Terapia fibryng bogatoptytkowg jedng z
najbezpieczniejszych w medycynie estetycz-
nej, z uwagi na brak mozliwosci alergizacji.

FIBRYNA
BOGATOPLYTKOWA

PRZED ZABIEGIEM:

« 7 dni przed zabiegiem nie nalezy stosowac
NLPZ, antykoagulantow oraz aspiryny

+ Nalezy nawadnia¢ organizm poprzez spo-
zycie min. dodatkowego 1,5l czystej wody
przed zabiegiem

« W dniu zabiegu nie nalezy spozywac napo-
jow odwadniajgcych (alkohol, kawa, herba-
ta itp.)

ZALECENIA PO ZABIEGU:

* 7-14 dni po zabiegu nadal nie stosowac
NLPZ

« w dniu zabiegu nie korzysta¢ z sauny, nie
uprawiac sportow,

+ dbac o czystosc i higiene po zabiegu

« DOZWOLONE LEKI PRZECIWBOLOWE PO

ZABIEGU: TRAMADOL, PARACETAMOL
(APAP).

Zabiegi z uzyciem materiatéw autologicznych
wigzg sie z niktym ryzykiem wystgpienia po-
wiktan dlatego przed zabiegiem nasz lekarz
przeprowadzi z Tobg wnikliwg rozmowe, by
wykluczy¢ przeciwskazania do zabiegu i zmini-
malizowac ryzyko powiktan.



